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La Robe Asymetrique  

by Le Labo de Lala 
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La robe asymetrique pour les Cheries Corolle  explications 
 

Le matériel:  

- tissu 1 : 50cmx40cm 

- tissu doublure : 50x40cm ou moins si vous ne doublez pas la jupe 

- 3 boutons pressions 

- du fil assorti 

- du biais, si vous décidez de ne pas doubler la jupe  

Etape 1 : l'impression 

Imprimez la page 1. Sélectionner pleine page - remplir la page de façon à ce que le petit carré témoin 

fasse bien 1cmx1cm à la sortie de l'imprimante. 

Imprimez la page 2. De la même manière mais cette fois-ci votre carré témoin doit faire 0.5x0.5cm c'est 

normal puisqu'il faut ensuite l'agrandir à 200% ! Sorti de la photocopieuse, vérifier votre carré témoin 

qui doit bien faire 1cm par 1cm maintenant ! 

Etape 2: le haut !  

C'est la partie compliquée - accrochez vous ... En plus les pièces sont petites. 

Découpez un DEVANT au pli du tissu et un autre dans la doublure. Ainsi que deux DOS dans le tissu  

et deux autres dans la doublure. 

 

Nous allons coudre ensemble, par les emmanchures et les encolures, les deux DEVANT. Pour ce faire, 

épingler les deux DEVANT endroit contre endroit. Coudre du bas de l'emmanchure à 0.5 cm du bord 

vers l'épaule mais arrêtez votre couture à 1 cm de la ligne d'épaule. 
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Pour coudre l'encolure, on démarre à 1cm de la ligne d'épaule jusqu'a l'autre en s'arrêtant à 1 cm. 

Puis on continue avec l'autre emmanchure. 

 

Délicatement, avec des petits ciseaux on réalise 2 encoches.  

 

Puis on passe aux DOS. De la même manière, on coud les emmanchures en veillant bien à s'arrêter à 1 

cm de la ligne d'épaule, encolure et emmanchure. 
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Retournez les deux sur l'endroit DOS. Un petit coup de fer et vous obtenez ceci:

 

Maintenant, il va falloir insérer les DOS en sandwich entre les deux DEVANT. En fait on insère les 

bretelles des DOS dans celles du DEVANT.  Les devants restent endroit contre endroit et on insère les 

DOS qui sont envers contre envers.  

 

Alignez bien les lignes d'épaule, puis unissez - endroit contre endroit - et deux par deux les bretelles 

correspondantes : tissu avec tissu et doublure avec doublure. 
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Puis on va coudre les lignes d'épaules. Il y en a donc quatre si vous avez bien suivi: Epaule gauche, on 

coud la ligne d'épaule DEVANT tissu  et DOS tissu  gauche à 0.5 cm du bord. Pareil pour doublure 

devant avec doublure dos gauche. On fait pareil pour le coté droit. 

 

Ensuite, déployez sur l'envers tout votre petit bazar. Aidez vous d'un fin crochet si vous ne passez pas vos 

doigts. Faites le délicatement. Ca donne ça: 

 

 

Le but : terminer de coudre les lignes des emmanchures et des encolures qu'on a laissé en plan tout a 

l'heure. 
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Retournez le tout sur l'endroit. Un petit coup de fer ! Vous pouvez être fière !! 

 

 

Maintenant, on va fermer les cotés: Epinglez les lignes de cotés DEVANT et DOS endroit contre 

endroit tissu avec tissu, doublure avec doublure Coudre à 0.5cm du bord en une seule couture de 

chaque coté. Vous obtenez ceci: 
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Puis, on s'occupe des milieux DOS, on coud toujours endroit contre endroit.  

 

 

Etape 3: la jupe.   

Vous êtes toujours là ? C'est promis la suite est plus facile. 

Epinglez endroit contre endroit les deux tissus de la jupe. Coudre les deux partie ensemble au niveau de 

la plus grande courbure. On ne coud pas le rond du centre évidemment. 

 

Retournez sur l'endroit. Repassez. 

 

Etape 4 Joindre le haut et la jupe. 

Etalez la jupe à plat devant vous coté "tissu". Epinglez le haut avec la jupe. Vous devez avoir 2 cm dans le 

dos. Ils sont absolument nécessaires afin de pouvoir enfiler la robe une fois terminée. 
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Coudre a 0.5 cm et renforcer avec un point zig zag  

 

Ajoutez les 2 pressions  

Etape 5: la ceinture 

Elle permet de cintrer la robe. 

Découpez un rectangle de 19 cm x 2.5 cm. Pliez le en 2 dans le sens de la longueur. Cousez à 0.5 cm du 

bord selon le schéma en laissant une ouverture. Retournez votre ceinture. Repassez. Ajoutez une 

pression en prenant les mesures directement sur la poupée. 

 

Et voilà, c'est enfin terminé. Bravo !! 


